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NAMASTE

Una pausa per a la pau interior

Benvingut/da a un viatge de sensacions uniques!

A Embody Emotions Holistic BioWellness, trobaras massatges que van
més enlla de la pell, combinant cos, cor i anima, on tu ets el centre de tot.
El Massatge California, ¢s el protagonista: fusiona terapia gestalt, tacte
conscient, energia i presencia per ajudar-te a reconnectar amb el teu
cos d'una manera plena i significativa.

Complementem el teu benestar amb tecniques com l'aromaterapia, el
reiki i la reflexologia, creant una experiencia de relaxacio i sanacio
profundes. Abans de comencar, dediquem un moment a coneixer-te,
perque cada detall és important per a nosaltres.

Treballem amb productes bio i naturals, lliures de toxics, per oferir-te
una experiencia en harmonia amb la natura.

Estas preparat/da per descobrir una nova dimensio del benestar?

Regina Carbo Alemany
Founder
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CALIFORNIA RELAXANT

Un balsam per Uanima

Quan el mon exterior et sobrepassa, aquest
massatge ¢és el teu refugi.

Com les onades del mar, els moviments llargs del
massatge california t'abracen en una experiencia
d'absoluta tranquil-litat.

Amb olis essencials de lavanda i vetiver, sentiras
com les teves emocions es calmen, l'estres es
dissol, i I'harmonia torna a florir dins teu.

California relaxant 75' 75€

California relaxant + podal/facial 90’ 90€
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CALTFORNIA DESCONTRACTURANT

Alliberament profund i revitalitzant

/

Sent com cada tensi6 acumulada desapareix amb
moviments ferms i precisos.

Ideal per a aquells que necessiten alliberar-se de
contractures i recuperar la flexibilitat, aquest massatge
combina tecniques profundes amb l'energia refrescant
dels olis essencials de menta i romani.

Després d'aquesta sessio, et sentiras renovat/da, amb el
cos revitalitzat i ple d’energia.

C. descontracturant 75' 75€

C. descontracturant + podal/facial 90° 90€

www.embodyemotions.com +34 647 62 68 89
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CALTFORNIA REAFIRMANT

Bellesa i vitalitat redescobertes

Aquest no és només un massatge, €és una
experiencia de renaixement per a la teva pell.

Els olis de mirra i alfabrega activen els teus sentits
mentre tonifiquen i restauren la fermesa de la pell.

Imagina sortir amb la pell radiant, més ferma i
revitalitzada, mentre cada moviment et reconecta
amb la teva propia bellesa.

C. reafirmant 75' 75€

C. reafirmant + podal/facial 90 90€
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CALTIFORNIA ANTICEL- LULITIC

Drena, detoxifica i transforma

Si vols una pell més suau i ferma, aquest massatge
és per a tu.

Amb 1'Uus d'olis essencials de llimona i gerani,
aquest tractament combina el poder del massatge
california amb la fustaterapia per treballar en
profunditat les zones afectades per la cel-lulitis.

Sentiras com el teu cos es desintoxica i la pell
recupera la seva lluminositat i frescor.

C. anticel-lulitic 75' 75€

C. anticel-lulitic + podal/facial 90  90€

www.embodyemotions.com +34 647 62 68 89
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CALITORNIA COMPLETE 360°

Pura indulgencia per a cos i ment

Quan et mereixes tot, el California Complete és el
regal perfecte per a tu. Gaudeix de 65 minuts de
massatge california personalitzat, descontracturant,
relaxant o reafirmant, segons les teves necessitats.

A continuacié, mima’'t amb 15 minuts de massatge
podal revitalitzant, que reactivara la circulacio i
alleujara la fatiga dels peus.

Per finalitzar, part del tractament facial Essencia de
Vinya aportara lluminositat i frescor al teu rostre. Surt
renovat/da, relaxat/da i ple/na d’energia.

California Complete 90’ 95€

www.embodyemotions.com +34 647 62 68 89
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MASSATGE MYSTIC BALANCE

Harmonia energetica amb minerals i pendol

Vs

s
Experimenta una fusio unica de massatge i energla" ;
amb el Mystic Balance.

Després de 75 minuts de massatge California déla. %

eleccid, gaudeix de 15 minuts de reequilibri energetic &,
amb minerals col-locats estrategicament sobre els teus ;i
xacres il'as del pendol de quars.

|
f, -

Sentiras com la tensio muscular desapareix i l’energ a"
flueix Iliurement, aportant Seremtat 1 harmomq\ entfef L
el teu cos i el teu esperit. M\

i AL ',
Ideal per a una profunda connexio. i‘hterlor
-’f ‘

Californiz},Mysﬂf_ Balance 90’
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MASSATGE MYSTIC HARMONY

Pau profunda amb un toc espiritual
‘?
Si busques desconnectar completament del m@!n
exterior, aquest massatge és per a tur, g, -, s ﬁ
ﬂf’*
Gaudeix de 75 minuts de massatge Cahfornia chaxant, |
seguit de 15 minuts de Reiki, una practica energetica que’i
equilibra i restaura el flux d'energia del teu cos: ¢
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MASSATGE MYSTIC tLOW

Quan la vibracio ho obre tot, el cos es deixa anar.

-i
wilfa

Mystic Flow comenca amb un bany sonor amb gong i
bols tibetans que et convida a travessar el lhndar entre
el mon exterior i el teu moén intern. Les €71brac 'gﬁ ‘
penetren suaument en el teu cos, desfan i?lde

subtils i creen I’espai ideal per rebre el massatge des %

d’una presencia profunda.

Amb el camp energetic obert i la ment més clara
entres en un massalge california que acompany z
aquesta obertura amb mov1memts ﬂu1d31 dentsf ;(
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Una sessio rltuaI profund;bl reé'fauradoya 1,#1

necessites afluixar el (;@gltrol escoltar-te 1 tornar . a &

habitar el cos des del p'l)'f;r ila consc1encga”ﬁ'; ';, A7
Cahfobrﬂaf Mystic Flow 90’ w W/



s embody
16F emotlons

MASSATGE MYSTIC RELEASE

Allibera el cos, obre la ment, encén la teva llum

Mystic Release combina la dolcor i profunditat del.,
massatge california amb el poder alliberador de. les”
Barres d’Access Consciousness. Un viatge transformador é
que treballa tant el pla fisic com el mental i enel’getlc

Primer, el teu cos es relaxa i es desfa de les tensions
acumulades amb un massatge que acaricia l’anima. I
després, a través de punts energetics especifics al cap |

(les “barres”), desconnectes creences limitants, ]udICIS
patrons inconscnents que et mantenen estancada 7\

;' }
, Una sessio potent per alliberar el gue ja no; et Sem }?1

obrir espai per a la teva veritat. Ideal per a pers*oneSi ﬁy{g
busquen un canvi vital, a}leu]ar la menti desblgque]ar

|

emocionalment. ; © & 4 w;* | ‘1\{ )
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California Mystic Release 90’ €b N V.
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El poder antioxidant i regenerador del raim bio es
fusiona amb un massatge facial relaxant per nodrir
la teva pell i aportar-li luminositat.

* Aquest tractament neteja, exfolia, hidrata i renova
el teu cutis, mentre I'hidrolat de hamamelis o
d’encens calma i purifica, deixant una sensacio de
frescor incomparable.

La teva pell lluira radiant i plena de vida.

Essencia de Vinya de 50’ 55€

www.embodyemotions.com +34 647 62 68 89
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MASSATGE ARRELS

‘Torna a les teves arrels, troba l'equilibri

Els teus peus son la base del teu cos, i amb aquest
\ massatge els hi donaras l'atencio que es mereixen.

Mitjancant tecniques de reflexologia i altres disciplines,
aquest massatge allibera les tensions acumulades i
estimula els punts reflexos que es connecten amb tot el

teu cos.

.
Sent com la teva salut 1 benestar milloren des dels peus

fins a la ment, amb una profunda sensacio de lleugeresa
i equilibri.

Massatge Arrels 45’ 45€

www.embodyemotions.com +34 647 62 68 89
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MASSATGE METAMORTFIC

Una transformacio subtil i profunda

Aquest massatge és un viatge cap al teu interior,
desbloquejant tensions profundes i permetent que
la teva energia vital flueixi lliurement.

Amb 40 minuts de reflexologia als peus i 10 minuts
de tecnica metamorfica, aquesta experiencia et
permetra deixar anar traumes emociggmnals i
tensions acumulades.

Finalitza amb 5 minuts de Reiki, aportant una
sensacio de pau i harmonia interna.

Massatge metamorfic 55’ 55€

www.embodyemotions.com +34 647 62 68 89
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MASSATGE COMPLICITY

Potencia la connexio i l'harmonia energetica en parella

Comparteix un moment Unic amb la teva parella
amb aquest massatge, dissenyat per harmonitzar
les energies entre vosaltres.

Cada membre gaudira d’'un massatge california (o
similar) personalitzat, creant un espai intim i sere
que us permetra connectar a un nivell més
profund. - e

www.embodyemotions.cdm +34 647 62 68 89
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MASSATGE DOLCA ESPERA

Cuida el teu cos i la teva criatura amb suavitat i amor

L’embaras és un moment sagrat, i el Massatge Dolca
Espera esta dissenyat per cuidar tant la mare com el
nado.

Amb moviments suaus i fluids, aquest massatge alleuja
tensions musculars, millora la circulacio i redueix
I’edema, proporcionant un moment de pau i serenitat
tant per a la mare com per al petit/a.

Connecta amb la teva dolca espera i gaudeix d’aquest
moment Unic.

C. Dolca Espera 75' 75€
C. Dolca Espera + podal/facial 9o’ 90€

www.embodyemotions.com +3£64762 (/ 89 / /
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RITUAL INFINITY

L3

Regala’t un moment per connectar amb la teva
essencia infinita.

Aquest ritual comenca amb un bany d’hidrolats
florals, segueix amb un massatge california suau
que t’acaricia I’anima, i finalitza amb un tractament
facial revitalitzant i un massatge podal que reactiva
cada raco del teu cos.

Sentiras com I'energia flueix lliurement, deixant-te
en un estat pur de pau i plenitud.

Ritual Infinity 120’ 140€
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TARGETES REGAL
Regala una experiercior que deixa empremta

Qualsevol dels nostres massatges es pot convertir
en un reeal unic i significatiu amb les targetes
regal Embody Emotions.

Personalitzem ['experiencia amb el nom de la
persona i, si vols, hi afegim una dedicatoria
especial que connecti amb el cor.

Contactans per a més infermacis
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